
- 1 - 

 

【レジメン名】 

ALIMTA 療法 

 

【適応疾患】 

非小細胞肺癌   ☑進行・再発  □術前補助  □術後補助   

 

【インターバル日数】 

1 コース 21 日 

 

【使用抗癌剤】 

 

 

 

 

 

【注射スケジュール】 

薬品名 投与量 目的 手技 点滴時間 d１ d2 … d21 d1 

生理食塩液 

デキサート 

100mL 

6.6mg 
吐き気予防 点滴静注 30 分 ↓    ↓ 

生理食塩液 

アリムタ 

100mL 

500mg.m2 
抗癌剤 点滴静注 10 分 ↓    ↓ 

生理食塩液 50mL ルートフラッシュ 点滴静注 15 分 ↓    ↓ 

メチコバール 1mg 
アリムタの 

副作用予防 
筋注 

アリムタ投与開始日の 7 日以上前に投与し、

以降 9 週毎  最終投与日から 22 日目まで 

 

【内服スケジュール】 

薬品名 目的 d１ d2 d3 d4 … d21 d1 

パンビタン末  1g/日 

1 日 1 回 

アリムタの 

副作用予防 

アリムタ投与開始日の 7 日以上前に投与し、

以降 9 週毎 

最終投与日から 22 日目まで 

 

副作用 

《主な副作用 (Grade≧3）》 J Clin Oncol.22(9):1589-97(2004).(p1594-1595) 

発熱性好中球減少症 1.9％  

好中球減少(Grade≧3) 5.3％  

貧血(Grade≧3) 4.2％  

血小板減少(Grade≧3) 1.9％  

疲労(All Grade) 34.0％  

悪心(All Grade) 30.9％  

嘔吐(All Grade) 16.2％  

口内炎(All Grade) 14.7％  

下痢(All Grade) 12.8％  

皮疹(All Grade) 14.0％ 

 

 

 

 

 

一般名/ 略号 投与法 投与時間 投与日 

ペメトレキセド/ALIMTA 

500mg/m2 
点滴静注 10 分 day1 


